GESUCHT:
SPORTLER*INNEN
FUR EINE ONLINE-UMFRAGE

Psychologisches Institut | Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

STUDIENZIEL

Wir mdchten auf Grundlage der erhobenen Daten einen
sportspezifischen Fragebogen validieren, der zukiinftig im
Training oder in Coachings angewendet werden kann, um
wettkampfbezogene Gedanken zu erfassen. Darliber hinaus
interessieren uns verschiedene Aspekte die zur mentalen
Gesundheit der Sportler*innen beitragen kénnen.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

* Mindestalter von 16 Jahren

e Aktive Wettkampfteilnahme (auch Teilnahme an Spielen,
Turnieren, Kir oder anderen Wettkampfformaten

VERGUTUNG

Flr jeden vollstandig bearbeiteten Fragebogen spenden wir 5 €
an die Robert-Enke-Stiftung (https://robert-enke-stiftung.de/).
AuBerdem erhaltet ihr als Aufwandsentschadigung 10 € fur
eure Teilnahme.

HIER GEHT ES DIREKT ZUR UMFRAGE:

Bearbeitungsdauer betragt in der Regel ca. 35 Minuten
KONTAKT
Dr. Alena Michel-Krohler | Psychologisches Institut

06131 39 39 233 JG|U
@: leistungssport.neuropsy@uni-mainz.de


https://www.soscisurvey.de/CognitionsMentalHealth/
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