Sie interessieren sich flir
eine Studienteilnahme
oder haben noch Fragen?

Informieren Sie sich ganz
unverbindlich.

o , - AUF DER SUCHE NACH
Relen, wenn die Ursachen psyehscher Strumgen Ul ettt s i Likein DEN URSACHEN VON
MANIE UND DEPRESSION

nicht oder nur teilweise bekannt sind. Um neue Aanf Oder Ihre Email!

Erkenntnisse Uber Entstehung und Verlauf
depressiver und manischer Phasen zu gewinnen,
sind wir auf die Teilnahme einer groRen Anzahl von
Probanden in unseren Studien angewiesen. Wir
hoffen, dass auch Sie uns hierbei unterstltzen,
damit Betroffene in Zukunft frihzeitiger und besser
behandelt werden kénnen.

Dr. Julia Linke (Projektleiterin)
M.Sc. Sonja Ascheid

Telefon/ Anrufbeantworter:
Bitte nennen Sie ,DISBOUND-Bipolar*:

06131-3939232

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie
uns bei unserer Arbeit unterstiitzen
und bedanken uns fiir lhr Interesse!

TEILNEHMER FUR STUDIE ZUR
ERFORSCHUNG DER BIPOLAREN

- SUCHE _ STORUNG GESUCHT
Mit Betreff ,DISBOUND-Bipolar” an: e

bipolar@uni-mainz.de

Abteilung Klinische Psychologie und Neuropsychologie
DISBOUND-Projekt

JOHANNES GUTENBERG-UNIVERSITAT MAINZ

Diese Studie wird gefordert durch: Abteilung Klinische Psychologie und Neuropsychologie

Wallstral3e 3
DF Deutsche 55122 Mainz JG‘U

Forschun gsgem einsch aft www.klinische-psychologie-und-neuropsychologie.uni-mainz.de
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DISBOUND-PROJEK

Das DISBOUND-Projekt der Abteilung fir
Klinische Psychologie und Neuropsychologie
der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz
untersucht emotionale und motivationale
Veranderungen und deren Zusammenhange
mit bestimmten Denkmustern bei bipolaren
und unipolaren affektiven Stérungen. In
manischen Phasen werden bestimmte, vorher
nicht so bedeutsame Ziele oft sehr energisch
verfolgt, wohingegen es in depressiven Phasen
haufig schwer féllt, sich zu motivieren etwas zu
tun. Auch reagieren Patienten wahrend Manien
sehr stark auf kurzfristig belohnende Dinge
oder Ereignisse, wohingegen es in der
Depression sehr schwer fallt Freude zu
empfinden. — Hierbei gibt es Abstufungen
zwischen Patienten mit Bipolar-I-Stérung
(Manie & Depression) und Patienten mit
Bipolar-1I-Stérung (Hypomanie & Depression).

Im DISBOUND-Projekt wollen wir untersuchen,
wie bestimmte Arten zu Denken, sich auf das
motivationale und emotionale Erleben
auswirken, um daraus wirkungsvollere
Therapieangebote entwickeln zu konnen.
AulRerdem wollen wir genauer untersuchen
inwiefern es im Hinblick auf Motivation,
Befinden und Denkweisen Unterschiede
zwischen Bipolar-l und —IlI Stérung gibt, um so
1.) die Diagnostik fir die beiden Subtypen zu
verbessern und 2.) ein malgeschneidertes
Therapieangebot erstellen zu kénnen.

WER KANN TEILNEHMEN?

Personen, bei denen von einem Arzt oder
Psychologen eine bipolare Storung (Bipolar-I
oder Bipolar-ll ohne Rapid Cycling) diag-
nostiziert wurde und Personen, die noch nie an
einer psychischen Stérung litten und folgende
Kriterien erfillen:

v Aktuell keine affektive Episode (Depression, Manie,
Hypomanie)

v Aktuell keine Einnahme von Benzodiazepinen

v Keine neurologischen Erkrankungen (Schlaganfall,
Epilepsie, Parkinson, Hirn-Trauma,...)

v Keine Substanz- oder Alkoholabhingigkeit, Anorexie,
PTSD, ADHS oder Platzangst

v" Keine Metallimplantate (Schrauben, Platten, Shunts,
Zahnimplantate)

WAS WIRD GEMACHT?

Die Teilnahme an der Studie ist mit einem
Zeitaufwand von ca. 7 Stunden verbunden.

VOR DEM 1. TERMIN
v' Telefoninterview

1. TERMIN (ca. 4 Stunden):

v" psychologisches Interview

v’ Bearbeitung von Fragebdgen und Aufgaben
zu Denkweisen, Entscheidungsfindung und
Impulsivitat am Computer

2. TERMIN (ca. 2,5 Stunden):

v’ Bearbeitung von zwei Aufgaben zum
Zusammenhang von Motivation, Befinden
und Denkweisen im Magnetresonanztomo-
graphen

WAS IST MAGNETRESONANZ-
TOMOGRAPHIE (MRT)?

Die Magnetresonanztomographie ist ein Ver-
fahren, um die Aktivitdt in verschiedenen
Gehirnbereichen und deren Anatomie sichtbar
zu machen. Zur Erzeugung der Bilder werden
unschadliche Magnetfelder eingesetzt. Ront-
genstrahlen oder radioaktive Kontrastmittel
kommen nicht zum Einsatz. Wahrend der
Untersuchung haben Sie standig Kontakt zum
Versuchsleiter und die Untersuchung kann
jederzeit abgebrochen werden.

WAS HABE ICH DAVON?

v" Individuelle Riickmeldung der Ergebnisse /
ausfuhrliche Diagnostik

v’ 100,- Euro Aufwandsentschadigung

v" Anreise und Ubernachtung (wenn nétig)
werden erstattet

WO UND WANN?

v Abteilung Klinische Psychologie und
Neuropsychologie, Johannes Gutenberg-
Universitat, Mainz

v Montag bis Sonntag 07:30 — 21:00

DATENSCHUTZ?

Alle Mitarbeiter der Studie unterliegen der
Schweigepflicht, die sich auf alle in der
Untersuchung erhobenen Daten bezieht. Alle
Daten werden pseudonymisiert, so dass keine
Rickschlisse auf Ihre Person moglich sind.



